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Artigo 12

OBIJECTO

1. A Associagdo de Doentes com Lupus, em estreita parceria com a Cdmara Municipal de Almada e a Junta de
Freguesia da Costa da Caparica, contando ainda com a colaboragdo de outras entidades, promove e organiza a
sua 12 Corrida de Solidariedade de 10 km.

2. A prova realiza-se no dia 15 de Maio de 2016, as 10h30, com partida junto ao Restaurante Carolina do Aires, na
Av. General Humberto Delgado, Costa da Caparica e chegada no mesmo local, com um regulamento e percurso
aferido pela Associagdo de Atletismo de SETUBAL.

3. A corrida, com uma extensdo de 10 km, esta aberta a todos os participantes em geral, acima dos 18 anos de
idade. Esta prova de 10km tem duas classificagGes distintas:

a. Uma classificativa geral masculina;
b. Uma classificativa geral feminina.
4. Esta prova conta com uma MINI CORRIDA / CAMINHADA de 5 km, com a mesma denominagdo - “Vamos correr

com o Lupus” - similarmente aberta a todos os participantes, sem qualquer caracter competitivo.

Artigo 2°
DISPOSICOES GERAIS

A 12 Corrida de Solidariedade da Associagdo de Doentes com Lupus desenvolve-se no ambito das comemoragdes do
aniversario do Dial Mundial do Lupus (10 de Maio), servindo a prépria para a angariagdo de fundos que reverterdo
para a Associagdo de Doentes com Lupus, Instituicdo de Interesse Publico e de Solidariedade Social (IPSS).

Artigo 32
AmBITO
1. Com esta corrida pretende-se:
a. Divulgar a doenga e o papel da sua Associagdo, bem como sensibilizar a comunidade para a mesma;
b. Angariar fundos, que reverterao, apos custeamento das respectivas despesas, para a Associagdo de
Doentes com Lupus, com sede em Lisboa;
c. Incentivar e promover o desenvolvimento da pratica desportiva em geral e, em particular, do atletismo;
d. Interagir e criar lagos de proximidade com a populagao;
e. Contribuir para uma sociedade que se deseja cada vez mais justa e inclusiva.
Artigo 4°

ORGANIZAGAO
1. A organizagdo é da competéncia da Associagdo de Doentes com Lupus.

2. A Associagdo conta com o apoio da Camara Municipal de Almada, da Junta de Freguesia da Costa da Caparica e
da empresa Jesus Events.
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Artigo 52

PERCURSOS

1. O percurso tem inicio junto ao Restaurante Carolina do Aires;
2. seguindo pelo Pontdo junto ao mar até ao acesso do Parque de Campismo de Almada;
3. depois pela Avenida Humberto Delgado;

4. a seguir pela Avenida 12 de Maio;

5. depois pela Avenida Afonso de Albuquerque;

6. seguir pela Rua Infante Dom Henrique;

7. seguir pela Avenida Afonso de Albuquerque;

8. depois pelo acesso do Pontdo Parque da GNR;

9. pela via de servigo do parque Urbano;

10. air pelo pontdo junto ao mar;

11. terminando junto ao Restaurante Carolina do Aires.

Artigo 62

PARTICIPAGCAO

1. Prova de atletismo aberta a todos os participantes federados e ndo federados.

2. A idade minima de participagdo para a prova de 10 km é de 18 anos.

3. Os menores de 18 anos tém de ser acompanhados por um responsével, sé podendo participar na Mini-corrida /
Caminhada “Vamos Correr com o Lupus”.

Artigo 7°

ESCALOES ETARIOS

A prova de atletismo dos 10 Km destina-se a atletas masculinos e femininos, federados ou ndo. Os atletas inscritos

serdo considerados nos seguintes escalGes etarios:

a. Geral Masculino — a partir dos 18 anos;
b. Geral Feminino — a partir dos 18 anos.
Artigo 82

INSCRIGOES E FORMALIDADES

1.

2.
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N3o existe limite para inscrigGes.
Os interessados deverdo efectuar a inscrigdo através:

a. Sitio electronico www.weventual.com;

b. Link disponivel para recolha de inscrigées também no site da Associagdo em www.Lupus.pt e no

Facebook da Associagdo e da Corrida em “VamosCorrerComOLupus”.
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3. Cada inscrigdo corresponde ao pagamento de uma taxa minima fixada em 10€.

4, O prazo de aceitagdo das inscrigées online termina as 23h59 do dia 10 de Maio de 2016.

5. As inscrigGes validas permitem aos participantes usufruir de abastecimento liquido, apoio logistico, seguro de
acidentes pessoais, primeiros socorros e lembrangas.

6. O prazo de inscrigdo é passivel de alteragdo, conforme necessidades verificadas.

7. N3o é permitida a anulagdo e a devolugdo do respectivo valor da inscrigdo em casos de desisténcia (situagGes
de inscrigGes previamente pagas).

8. Na impossibilidade de participagdo na prova, é permitida a substituicdo de participante, desde que o desistente
comunique a Organizagdo a troca até 8 dias antes do evento.

9. O participante que ceder a sua participacdo a outra pessoa, e ndo comunique a Organizagdo, sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer. O seguro contratualizado pela Organizagdo ndo
se responsabilizard por eventuais danos, isentando a responsabilidade da Organizagdo da prova, seus
patrocinadores, apoiantes e érgdos publicos envolvidos.

Artigo 92

LEVANTAMENTO DOS DORSAIS E T’SHIRTS

1. Sera atribuido a cada atleta um dorsal identificativo que o habilita a participagdo no evento.

2. Os atletas que se inscrevem na corrida recebem, igualmente, um chip que ditard, no dia/final da prova, a sua
classificagao.

3. O levantamento dos dorsais sera efectuado no local de partida, até uma hora antes do evento.

4, Sera ainda fornecida uma t-shirt técnica a todos os participantes.

Artigo 102

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A RECOLHA DE DORSAIS E CHIP

1. Confirmagdo da inscrigdo recebida na caixa de email apés pagamento.

2. Documento de identificagdo (BI, Cartdo de Cidadao, Carta de Condugdo). O levantamento de dorsais e chips em
nome de outro participante pode ocorrer desde que sejam apresentados os seguintes elementos do atleta
detentor do dorsal:

a. Confirmacgdo da inscrigdo recebida na caixa de email apds pagamento;
b. Copia de documento de identificagdo (BI, Cartdo de Cidaddo, Carta de Condugdo).

Artigo 11°

CLASSIFICAGAO E CONTROLO

1.

2.

Na prova de 10 km a ordem de classificagdo é atribuida mediante o tempo de chegada, de acordo com a
informagdo dada pelo chip.

Ao longo do percurso serdo fixados e devidamente identificados pontos de controlo a passagem dos atletas.
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3. O dorsal deve ser colocado de forma visivel, na parte frontal da t-shirt.

4, O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se
este for colocado conforme as instrugdes.

5. A organizagdo nado se responsabiliza pela falha da apresentagdo de resultados resultante da ma colocagdo do
chip. Todos os participantes que ndo cumpram este requisito serdo desclassificados.

Artigo 12°

DESQUALIFICAGOES

1. Os membros da Organizagdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta que:
a. Manifeste mau estado fisico;
b. N3do cumpra a passagem pelos pontos de controlo;
c. N3do complete o percurso na sua totalidade;
d. N3o possua dorsal ou ndo o apresente de forma visivel e legivel;
e. Dobre ou manipule a publicidade / informacg&o do dorsal;
f. Esteja a correr com o dorsal de outro atleta;
g. Manifeste comportamento anti-desportivo;
h. Participando na corrida, ndo faga uso do chip distribuido ou o ndo faga de acordo com as instruges de

colocagdo divulgadas pela Organizagdo;
i Utilize mais do que um chip;
j- Utilize um chip de outro atleta;
k. Nao respeite as instrugdes da Organizagao;
. N3o respeite os outros participantes.

2. O servigo médico da competicdo esta igualmente habilitado para retirar da prova qualquer atleta que retna os
pressupostos da alinea a..

Artigo 132
PREMIOS
1. S3o atribuidos prémios ndo pecunidrios aos trés primeiros classificados masculinos/femininos da geral.

2. Todos os prémios serdo entregues no palco junto a meta no final da prova.

Artigo 14°
CONTROLO DOS ATLETAS PREMIADOS

1. A Organizagdo reserva-se no direito de exigir documento de identificagdo pessoal aos trés primeiros atletas
classificados da classificagdo individual, para procederem ao levantamento do prémio correspondente:
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a. No préprio dia, junto da mesa da organizagao;

b. No prazo de 5 dias, junto das InstalagGes da Associagdo.
2. O incumprimento do prazo previsto na alinea b. do nimero anterior resulta na perda do direito aos prémios.
Artigo 152
SEGURO

1. A Prova de Atletismo é coberta por Seguro de Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais através de Apdlice
celebrada nos termos da legislagdo aplicavel.

2. A Organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente, ou danos sofridos por atletas que ndo estejam
devidamente inscritos.

3. Aresponsabilidade da participagdo no evento pertence aos atletas. No momento da sua inscri¢do, o atleta /
participante declara encontrar-se fisica e psicologicamente apto para o esforgo inerente a prova em que
participara.

4. Qualquer acidente ocorrido devera ser imediatamente comunicado a Organizagdo da prova, no mais curto prazo
de tempo, nunca excedendo as 23h59 do dia da prova.

5. A organizagdo responsabiliza os atletas ndo federados de qualquer contra indicagdo médica para a pratica de
corrida em competicao.

Artigo 162
APOIO TECNICO

A Organizagdo colocara, durante a prova, ao dispor dos participantes:

a. Uma ambuléncia de socorro;

b. Empresa Jesus Events (apoio técnico);

c. S6 estdo autorizados a circular no circuito carros ou veiculos que tenham a identificagdo da Organizagao.
Artigo 17°

DIREITOS DE IMAGEM / DADOS PESSOAIS

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de
utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens/fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reprodugdo em pegas comunicacionais de apoio.

Artigo 182

OUTRAS INFORMAGOES

1. O percurso estara delimitado com fitas, placards, barreiras e por elementos da Organizagao.

2. Todos os casos omissos serdo resolvidos em conformidade com o Regulamento da Federagdo Portuguesa de
Atletismo.

3. Os resultados serdo, oportunamente, publicados no site da Corrida e na pagina do Facebook e site da
Associagao.
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Artigo 192

JURI

Artigo 202
DISPOSIGCOES FINAIS
1. Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente Regulamento.

2. A organizagdo reserva-se no direito de decidir todos os casos omissos que podem surgir, dentro dos
regulamentos da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

VAMOS CORRER COM O LUPUS e 12 Corrida Solidaria da ASSOCIAGAO de DOENTES com LUPUS e Costa da Caparica, Almada ® 15 de Maio de 2016, 10:30 ¢ REGULAMENTO DA PROVA 6



