APOIAR CRIANGAS & ADOLESCENTES

ASSOCIACAO DE DOENTES COM LUPUS
Fundada em 1992, a Associacdo de Doentes com Lipus
é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social que
tem procurado ser uma ponte entre os doentes e oS varios
universos que os rodeiam: familia e amigos, médicos e out-
ro pessoal de satide, politicos e sociedade em geral.

OBJETIVOS <y

Divulgar a doenca

Promover os direitos dos doentes com Liipus } S -

Apoiar os doentes e as suas familias 1 UY\S :
Colaborar na investigacdo médica sobre Lupus . A P 0 I A R c R I A N G A s
e sua terapéutica : -

Cooperar com as sociacdes congéneres estrangeiras NUCLEOS &JA D 0 I- E S c E N T E s

o o Matosinhos Angra do Heroismo Funchal
e associac0es de doentes nacionais PontaDelgada Olhdo Beja Coimbra

-

SERVICOS associacao.doentes.lupus@gmail.com
Lares residéncias de curta duracao Praca Jodo do Rio, 9 r/c Dt*,1000-180 Lishoa

em Lishoa e Matosinhos. www.lupus.pt

I Nl—l instituto n_ac_ional para a
N\ reabilitacao
A jo Tr lade e Segur

Mini d
Instituto Naciol

PROJETO COFINANCIADO PELO INR, I.P.
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CONDUTA COMUNICAGAD

Tenha nocdo de que a sua atuacdo,
enquanto familiar e adulto proximo da
crianca ou adolescente com Lipus, ird
terimplicacdes na sua reacdo e forca

para enfrentar esta situacdo de mudanca.
Seja um grande ponto de apoio na sua
vida. Transmita-lhe a seguranca,
aconfianca e 0 positivismo
que tanto precisa.

APOIAR CRIANGAS & ADOLESCENTES

AFETIVIDADE

E importante dar uma explicacdo
compreensivel, para a crianca
e adolescente, da sua doenca e dos
tratamentos que ird precisar para
melhorar. E também fundamental
fazer com que esteja consciente
de ter alguém com que pode
compartilhar os seus sentimentos,
e que ajudard a ultrapassar
as suas frustracoes.

Crie um ambiente fisico e emocional
de apoio a crianca e adolescente
com Lipus, que permita atenuar a
angstia sentida face aos efeitos da
doenca, as idas frequentes a médicos
e hospitais, a necessidade de uso
continuo de medicacao
e de procedimentos terapéuticos,
e consequente alteracdo da
aparéncia, as possiveis auséncias da
escola e das saidas com os amigos,

e ao sentimento de ser diferente.
. . . INFORMAGAO Valorize e mostre como tem
Ainda que o Ldpus tenda a estabilizar ¢

ap6s o seu surgimento, existirao
algumas alteraces no estilo de vida
da pessoa doente. Na reorganizacao
e retomada do seu quotidiano, evite

gerar uma super- protegéo que

ADAPTACAO

Os pais e adultos proximos da pontos fortes.
crianca e do adolescente com '

Lapus, devem familiarizar-se com a
doenca, lendo a respeito da mesma,
conversando com médicos, com
impeca a independéncia da crianca outros pais que j& passaram pelo
ou adolescente. Incentive a ser mesmo, e com a Associacdo de

responsavel pelos novos deveres, tais Doentes com Lipus.
\ como a toma da medicacao.
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