Protege-te das
gripes e
constipagdes, pois o
ltpus aproveita as
fases em que estds
mais enfraquecido,

: Por isso, evita o
para dar sinal! o

contacto proximo e
prolongado com pessoas
infetadas, assim como
ambientes poluidos!

Estd provado que
sorrir faz bem a
saude! Entre outros
beneficios, o riso
alivia o stress e

Vive feliz e
tranquilo, pois de
certeza que tens

coisas maravilhosas
dentro de ti e a tua
volta!

fortalece o sistema -
imunitdrio! O lupus é so
uma parte da

tua vida!
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Ndo fagas
exposicoes
prolongadas ao sol,
e lembra-te sempre
do protetor solar e
do chapéu!

Para que o lipus
“adormeca”, é
muito importante
tomares
diariamente os
medicamentos!

O descanso € um

Os raios solares carregamento de baterias!
tornam o lipus
mais ativo, O teu corpo agradece um

sabias? periodo de 9 a 12 horas de sono
para recuperar das atividades

didrias!

Durante o dia também mereces uma
pausa! Diverte-te a fazer o que mais
gostas!

Vai as consultas marcadas pelo teu médico!
Diz-lhe tudo o que sentes e segue 0s seus
conselhos! Ele vai ajudar-te a melhorar!



