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Associacao de Doentes com Lipus

Praga Jodo do Rio, 9 r/c DI°, 1000-180 Lisboa PARA UMA GRAVIDEZ COM SUCESSO
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ESCLARECIMENTOS

'méd co assnsténte poderao obter—se taxas de SuC
it - _ _ gravidez de 85%. :
- doenga em mulheres em idade fértil. X

| __ ~ Estudos recentes mostram que a evolucdo da gravidez é
= \.,) As taxas de fertilidade ou esterilidade nas mulheres com “) 6tima quando a doenga esta em remissao por 6 meses a 1 '
LES séo comparaveis a grupos de controle saudaveis. ano.
— | No entanto, factores como a actividade da doenga ou 0 uso — /A maioria dos surtos na gravidez sao ligeiros a moderados,
) de certas terapéuticas podem causar amenorreia nao estando comprovado o agravamento da doenga na

secundaria. gravidez.

ANTES DEPOIS

Antes de engravidar, informe 0 seu médico. Ele lhe dira se o Depois de engravidar, devera ser devidamente acompanhada
momento é oportuno. Podera ter de ser feita uma avaliagao do seu pelos especialistas necessarios, durante toda a gestagao.
estado de saude, ou alguma alteragao na sua terapéutica. Apos a gravidez, podera ocorrer alguma actividade da doenca,

pelo que devera ser também vigiada nesta fase.



