LUPUS E SAUDE MENTAL

ASSOCIACAO DE DOENTES COM LUPUS
Fundada em 1992, a Associacdo de Doentes com Lipus
é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social que
tem procurado ser uma ponte entre 0s doentes e 0s varios
universos que os rodeiam: familia e amigos, médicos e outro
pessoal de sadde, politicos e sociedade em geral.

0BJETIVOS (

Divulgar a doenca
Promover os direitos dos doentes com Lipus }
Apoiar os doentes e as suas familias -
Colaborar na investigacdo médica sobre Lipus
e sua terapéutica

Cooperar com as sociagdes congéneres estrangeiras NUCLEOS
Matosinhos Angra do Heroismo Funchal

PontaDelgada Olhdo Beja Coimbra

Yo
LUPY

e associacdes de doentes nacionais

SERVIGOS , _
associacao.doentes.lupus@gmail.com

Lares residéncias de curta duragdo Praca Jodo do Rio, 9 /c D", 1000-180 Lisboa
em Lishoa e Matosinhos. www.lupus.pt
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PORQUE UM NOME ESTRANHO?
Lapus significa lobo em latim e o termo é utilizado porque uma forma
hoje rara de vermelhidao na pele, causada por Lipus, era semelhante
auma dentada de um lobo.

0 QUE E A DOENCA LUPUS?

E uma doenca do sistema imunitdrio com origens provavelmente
genéticas e que afecta maioritariamente as mulheres. Nesta doenca o
corpo produz demasiados anticorpos (defesas do corpo) que acabam
por defender-nos demais causando processos inflamatdrios.

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?
Os dois sintomas principais sdo as dores na articulacdes
e 0 cansaco extremo que nao desaparece mesmo depois
de descansar. Qutros sintomas que podem aparecer sao:

vermelhiddo da pele, depressao, anemia, febre e aftas.

0s sintomas de Lipus podem facilmente ser confundidos com outras
doencas o que torna mais dificil para os profissionais
de salde a descoberta da doenca. Existem, no entanto,
andlises ao sangue que ajudam a detectar a doenca.

0 QUE MAIS PODE CAUSAR
E/OU AGRAVAR 0 LUPUS?
As infeccdes virais, a medicacdo muito forte, a luz do sol
e periodos marcantes do desenvolvimento ao longo da vida
como a puberdade, a maternidade ou a menopausa. Muitas vezes é a
combinacao de vérias causas que origina o Lipus.

TRATAR ENVOLVE MEDICACAOQ?
Alguma formas de Liipus séo tdo leves que ndo necessitam de ser
tratadas com medicacdo. Noutros casos a medicacéo anti-
-inflamatdria permite ajudar as pessoas. Podem ainda
ser tratadas com esterdides.
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COMO LIDAR COM LUPUS?
INFORME-SE 0 MAIS POSSIVEL SOBRE A DOENGA

COMBATA A FADIGA, ORGANIZANDO PERIODOS
DE DESCANSO E PROGRAMANDO AS ACTIVIDADES DIARIAS

EVITE A EXPOSICAQ DIRECTA A LUZ SOLAR
EAS LUZES FLUORESCENTES

SEJA CLARO COM A FAMILIAS E COM 0S AMIGOS
SOBRE AS QUESTOES ASSOCIADAS A DOENCA

DESENVOLVA NOVOS INTERESSES E GOSTOS,
SE POSSIVEL E SE DESEJAVEL

PECA A AJUDA DA FAMILIA, DOS SEUS AMIGOS
E DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

LUPUS E DEPRESSAO
Muitas vezes é dificil para as pessoas saberem a diferenca
entre a tristeza normal e a Depressdo. A Depressao € como uma “tristeza
doente” e pode ser caracterizada principalmente por: tristeza marcada,
angustia, falta de esperanca e desmotivagao.
Muitas vezes 0 agravamento do Lipus estd associado a
0 agravamento da Depress@o e como estdo quase sempre associados,
devem ser tidos em consideracdo conjunta para ajudar
atratar melhor os sintomas.
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LIGACAO ENTRE LUPUS
EDOENCA MENTAL
0 Lipus e a Doenca Mental estdo ligados. A prova deste facto
é que muitas pessoas que tém Lipus tém também sintomas
na drea da satide mental (até 75% nalguns estudos).

E importante falarmos destes aspectos porque existem sintomas que
devem ser considerados e tratados como quaisguer outros sintomas de
uma doenca. As pessoas nao
devem sentir vergonha de abordar estas questdes.

PRINCIPAIS SINTOMAS DE DOENCA MENTAL,
QUE PODEM APARECER LIGADOS A0 LUPUS

PROBLEMAS COGNITIVOS
Alterac@es no funcionamento da memdria, atencao,
concentragdo ou percepcao das coisas
ANSIEDADE
Sentimentos de inquietacdo e anguistia marcados e persistentes
PROBLEMAS DO HUMOR
Depressao (tristeza marcada e persistente que incapacita as pessoas)
PROBLEMAS NA FORMA E NO CONTEUDO DO PENSAMENTO
Periodos de alguma confus@o mental e em situagdes muito pouco
frequentes, as pessoas podem acreditar em coisas que nao
representam a realidade.

IDEIAS A NAO ESQUECER
« Estes sintomas devem ser considerados como importantes.
« Podem ser diagnosticados, se necessdrio com a ajuda de especialistas.
« Podem ser tratados ( medicacdo especifica ou medicacao para o Liipus).
« Qutras formas de ajuda, por exemplo a psicoterapia.
« Nao dé menos importancia a estes sintomas por “serem coisas da cabega”
pois podem ter um impacto importante na sua qualidade de vida.

24/04/2024 18:07



